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INFORMARE

Avand in vedere evolutia rapid crescitoare a infectiilor gripale din ultimele 3 saptdmani,

asemandtoare cu cea din sezonul precedent, se introduce starea de alerta epidemiologica,

pentru limitarea raspandirii infectiilor respiratorii, inclusiv a gripei
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Masuri de prevenire a infectiilor respiratorii

Spalarea regulata a mainilor cu apa si sapun

Respectarea igienei tusei si a stranutului: acoperirea nasului si a gurii cu un servetel in timpul tusei si
al stranutului si aruncarea lui dupa utilizare sau acoperirea nasului si a gurii in plica cotului in timpul
tusei

Aerisirea zilnica a incaperilor
Evitarea locurilor aglomerate

Adresarea la medicul de familie la aparitia simptomelor respiratorii, pentru a stabili tratamentul si
masurile necesare

Evitarea intrarii in colectivitate a persoanelor care au semne si simptome sugestive pentru gripa
(febra, stranut, tuse, dureri in gat, dureri musculare) pana la disparitia acestora

Cea mai eficienta si sigura metoda de protectie fata de gripa si fatad de formele clinice severe ale
acesteia este vaccinarea antigripald, care poate fi facuta cat mai rapid
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@ MINISTERUL SANATATH Mésuri recomandate

la nivelul unitatilor scolare si prescolare

o Realizarea triajului observational zilnic

izolarea la domiciliu a copiilor cu simptome si contactarea medicului de familie

Asigurarea materialelor necesare dezinfectiei periodice a méinilor si a suprafetelor

o Aerisirea periodicd a incaperilor

Respectarea igienei tusei si stranutului, utilizarea de batiste de unicé folosinta

Informarea périntilor si apartinatorilor legali privind semnele si simptomele de infectii respiratorii,
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https://www.ms.ro/ro/centrul-de-presa/informareE/
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